
 

 

 «Утверждаю»      

 Приказ   по МБОУ СШ №38  

от 29.08.2022  №95  

Директор               С.В. Макарова 

 

Расписание 

занятий курсов внеурочной деятельности    

2022-2023 учебный год 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Время  Время  Время  Время  Время  

1а 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Калабина И.А 

  13.00-

13.45 

Подвижные 

игры 

Калабина И.А. 

(Спортивно-

оздоровительно

е направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

    

1б 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Худорожкова 

С.Г 

  13.00-

13.45 

Подвижные 

игры 

Худорожкова 

С.Г. 

(Спортивно-

оздоровительно

е направление) 

    



(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

1в 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Чурсина Г.Г. 

  13.00-

13.45 

Подвижные 

игры 

Чурсина Г.Г. 

(Спортивно-

оздоровительно

е направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

    

2а 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Шестакова 

О.И. 

 

    16.45-

17.30 

Подвижные игры 

Шестакова О.И. 

 (Спортивно-

оздоровительное  

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

  

2б 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

    14.05-

14.50 

Подвижные игры 

Панкова Н.А. 

(Спортивно-

оздоровительное  

  



направление) 

Панкова Н.А. 

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

3а 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Шестакова 

О.И.   

    14.05-

14.50 

Подвижные игры 

Шестакова О.И.  

(Спортивно-

оздоровительное  

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

  

3б 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Белозерова 

Л.А. 

    16.45-

17.30 

Подвижные игры 

Белозерова Л.А. 

(Спортивно-

оздоровительное  

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

  

4а 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

    14.05-

14.50 

Подвижные игры 

Белозерова Л.А. 

(Спортивно-

оздоровительное  

  



направление) 

Белозерова 

Л.А. 

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

4б 8.00-

8.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Калабина И.А. 

    16.45-

17.30 

Подвижные игры 

Калабина И.А. 

(Спортивно-

оздоровительное  

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

  

4в 8.00-

8.30 

 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Дремина Л.А 

    14.05 

- 

14.50 

Подвижные игры 

Дремина Л.А. 

(Спортивно-

оздоровительное  

направление) 

(1-ая неделя) 

«Волшебный 

мир» 

(Проектная 

деятельность) 

(2-ая неделя) 

  

5а 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

15.00

-

15.45 

«Спортланли

я» 

(спортивно-

оздоровитель

  

 

  14.05 

- 

14.50 

«По дороге 

безопасности» 

(социальное 

направление) 



направление) 

Дрепина К.Е. 

ное 

направление) 

Трапезников

а О.В. 

Дрепина К.Е. 

5б 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Калинина 

И.А. 

 

  15.00-

15.45 

«Спорт-

ланлия» 

(спортивно-

оздоровитель-

ное 

направление) 

Трапезникова 

О.В. 

  14.05-

14.50 

«По дороге 

безопасности» 

(социальное 

направление) 

Калинина И.А. 

 

6а 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Колошина 

А.Н. 

  16.00-

16.45 

«Спорт-

ланлия» 

(спортивно-

оздоровите-

льное 

направление) 

Трапезникова 

О.В 

  15.00-

15.45 

«Азбука здоровья» 

(«Класс 

соревнования 

здоровья») 

(общекультурное) 

Колошина А.Н. 

6б 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Трапезникова 

О.В. 

    15.00

-

15.45 

«Спортланлия» 

(спортивно-

оздоровительное 

направление) 

Трапезникова 

О.В 

15.00-

15.45 

«Азбука здоровья» 

(общекультурное) 

Трапезникова О.В. 

7а 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Кожевникова 

16.00

-

16.45 

«Спортланди

я» 

(Спортивно -

оздоровитель

ное  

направление) 

    15.00-

15.45 

«Дорогою добра» 

 (Социальное 

направление) 

Кожевникова Е.В. 

 



Е.В. 

 

Трапезников

а О.В. 

 

7б 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Свиридова 

О.В. 

 

    16.00

-

16.45 

«Спортландия» 

(Спортивно -

оздоровительное  

направление) 

Трапезникова 

О.В. 

 

15.00-

15.45 

«Дорогою добра» 

 (Социальное 

направление) 

Свиридова О.В. 

 

8а 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Серегина Д.А. 

 

  17.00

-

17.45 

«Спортландия

» (Спортивно 

–

оздоровитель-

ное)  

Трапезникова 

О.В. 

 

  16.00 

- 

16.45 

«Мой выбор 

профессии» 

(Социальное 

направление) 

Серегина Д.А. 

 

8б 08.00-

08.30 

 

 

 

17.00-

17.45 

Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Чепелева Г.С. 

«Спортландия

» (Спортивно 

–

оздоровительн

ое) 

Трапезникова 

      15.00 

-15.45 

Мой выбор 

профессии» 

(Социальное 

направление) 

Чепелева Г.С. 



О.В. 

 

8в 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Лукьянова 

Т.А. 

  15.00

-

15.45 

«Дорогою 

добра» 

 (Социальное 

направление) 

Лукьянова 

Т.А. 

  16.00-

16.45 

«Спортланлия» 

(спортивно-

оздоровительное 

направление) 

Трапезникова О.В  

9а 08.00

-

08.30 

 

 

 

 

 

16.00

-

16.45 

Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Пахомова 

И.В. 

 

 

 

«Спортландия

» (Спортивно 

–

оздоровительн

ое)  

Трапезникова 

О.В. 

 

      16.00-

16.45 

Мой выбор 

профессии» 

(Социальное 

направление) 

Пахомова И.В. 

 

9б 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

    16.00

-

16.45 

Мой выбор 

профессии» 

(Социальное 

направление) 

Яннокиди М.М. 

17.00-

17.45 

«Спортландия» 

(Спортивно –

оздоровительное)  

Трапезникова О.В. 

 

10а 08.00 «Разговоры о 17.00- «Спортланди     16.00- «ПРОФИ: 



-

08.30 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Гусева Л.А. 

17.45 я» 

(Спортивно-

оздоровитель

ное 

направление) 

Трапезников

а О.В. 

 

16.45 профилактика, 

профориентация, 

самоуправление» 

 (Социальное 

направление) 

Гусева Л.А. 

11а 08.00

-

08.30 

«Разговоры о 

важном» 

(общекультур

ное 

направление) 

Черникова 

С.А. 

    17.00

-

17.45 

«Спортландия» 

(Спортивно-

оздоровительное 

направление) 

Трапезникова 

О.В. 

 

16.00-

16.45 

«ПРОФИ: 

профилактика, 

профориентация, 

самоуправление» 

 (Социальное 

направление) 

Черникова С.А. 

 


